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我們以為的不夠好，
其實可能只是站在
不合適的跑道而已。
選對跑道，
就能找到發光的方向。
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認識孩子的獨特特質
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「快樂的科學」
● 科學化的研究

○ 一套以實證為基礎的理論，研究個人長處、建立正面
情緒和品格。

● 強調正面
○ 推動正面的元素，如：樂觀、愉快和互愛等，發掘個

人和社會的優點和品德，追求正向的人生。
● 增強抗逆能力

○ 發掘和培養個人的潛能和防禦能力，建立正面素質，
積極面對人生的壓力和挑戰。

正向心理學
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辨識

品格優勢

培養

品格優勢

真正的快樂
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六大美德及 24 種品格優勢
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配對活動
邀請家長抽取「行為例子卡」與

24種品格優勢進行配對
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六大美德及 24 種品格強項

● 孩子內在已具備獨特的品格優勢，教育者/父母的角色是提供
養分，讓其自然生長

● 培養孩子的核心品格優勢，能更有效提升：
○ 學習動機（內在驅動力）
○ 幸福感（主觀快樂與意義感）

■ 「希望感」提升正向關係、延遲滿足的能力及降低焦慮、抑鬱
(Peterson & Seligman, 2004)

○ 學業表現「自制力」
■ 比IQ更能預測成績 (Duckworth & Seligman, 2006)
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◆ 人的才能和潛質或會因人而異
◆ 性格強項 - 可以建立及充分發展的特質

◆ 兒童版：
「兒童優點問卷―量度兒童 的24項個人優點」

◆ 成人版：
「優點測試(簡式)―量度24項個人優點」

或
「價值實踐(VIA)突顯優點調查―量度24項個人優點」

尋找你的性格強項
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特質與學習
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您最近一次學習，
是學甚麼？
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你認為哪些行為
是『學習』？
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討論時間
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• 「點解我哋會覺得『_______ ≠ 學習』？」

• 請列出孩子一週的「學習時刻」（包括非學
術活動），分類學習 vs 學業。

• 請分享其中一項 (非學術) 活動中，孩子的
學習得着。

『學習 vs 學業』?
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⚫ 學業（Academic Performance）：

➤指學校成績、考試分數、功課表現等「量化結果」。

➤例子：TSA分數、呈分試排名。

⚫ 學習（Learning）：

➤ 指獲取知識、技能和態度的「過程」，不限於課本。

➤例子：學煮飯（數學：份量計算）、玩象棋（策略思考）。

『學習 = 學業』?

學校成績≠學習能力
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有動力打機卻
沒有動機學習？

「打機你就叻，又唔見你讀書有咁勁？」

「如果你可以將打機嘅力用係讀書就好囉！」
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❖ 學校

➢ 排名、懲罰、將來等誘因

(外在動機)

➢ 較難真正享受學習的樂趣

❖ 遊戲自由得多

➢ 機制有趣、挑戰難度

➢ 獲得道具激勵玩家繼續

➢ 不喜歡的遊戲可以隨時停

➢ 進入神馳狀態的心流渠道

➢ 合理的機制給予回饋

學習 vs 打機
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遊戲提供「低風險失敗」環境，鼓勵嘗試。
即時反饋（如經驗值、等級）強化學習動機。

(Gee, 2003)

兒童透過「遊戲」主動探索、建構知識。
「Play is the work of childhood.」

Jean Piaget

『遊戲≠學習』?
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培養孩子的品格優勢
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優勢教育五部曲

● 建立優勢語言

● 觀察他人優勢

● 發掘自身優勢

● 應用優勢解決問題

● 發展家庭優勢文化
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建立「優勢語言」— 用新視角對話

● 建立一套描述性格優勢的共同語言
培養以「優勢視角」（Strengths Lens）觀察行為的習慣，
取代傳統的缺陷導向思維。

步驟1：

自主觀察

步驟2：

集體歸納

步驟3：

對照分類
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建立「優勢語言」— 用新視角對話

● 步驟1：自主觀察

○ 學生選擇一位自己 尊敬或欣賞的人物

○ 用自己的語言寫下 此人的3個可貴特質

● 步驟2：集體歸納

○ 全家分享並統整所有提到的特質，形成一份「我們眼中

的優秀品格」清單

● 步驟3：對照分類

○ 引入 24項品格優勢，讓孩子比對自發列出的特質
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建立「優勢語言」— 用新視角對話

● 將優勢詞彙融入日常對話：

「你成日問問題好煩。」

→ 「你嘅『好奇心』好強，不如一齊查資料找答案？」

「你點解成日坐唔定？」

→ 「我留意到你『活力』好強，不如我哋試下邊行邊

背英文生字？」（將「坐不定」轉化為「活力」優勢）



30

建立「優勢語言」— 用新視角對話

● 製作「優勢視覺提示」：

張貼優勢海報，用圖示連結具體行為

（如「團隊合作」= 分享玩具）
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觀察他人優勢 — 培養同理與欣賞力

● 主動發現他人性格優勢的能力

透過觀察、記錄與回饋，強化「優勢視角」

（Strengths Lens），並促進家庭成員間的正向互動

與自我覺察。
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觀察他人優勢 — 培養同理與欣賞力

● 配對與觀察：
○ 隨機分配一位「秘密夥伴」，在一週內暗中觀察

對方的行為
○ 使用 觀察記錄表 記錄：

■ 展現的優勢
■ 具體行為
■ 正向結果
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觀察他人優勢 — 培養同理與欣賞力

● 「優勢偵探」：
○ 看卡通片（如《反斗奇兵》）時，請孩子分析角色

優勢）。
○ 在公園觀察：「你覺得嗰個識玩花式跳繩嘅哥哥有

咩優勢？」
○ 討論繪本或電影角色的優勢（如《小熊維尼》中的

「友愛」與「幽默」）
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發掘自身優勢 — 強化自我認知

● 「優勢日記」：每天記錄1件展現優勢的事

○ 「今日主動教同學數學。」

● 睡前分享：

○ 「今週我用____(優勢) 

解決了____問題。」
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應用優勢解決問題 — 從「知道」到「做到」
● 有意識地在不同情境中主動運用「標誌性優勢」

（Signature Strengths）

● 選擇：
○ (1) 一項想在家裡更多運用的優勢
○ (2) 一項想在家庭以外更多運用的優勢

● 計劃執行
○ 每週2次伸出援手幫助有需要的人 （「仁慈」用於關心人、

替人著想）
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發展家庭優勢文化 — 從個人到群體
● 集體優勢探索與實踐，建立「優勢導向」文化，讓每個成員

感受到歸屬感與共同成長的動力

培養家庭習慣
● 家庭優勢計劃：

○ 「愛」是核心優勢：每週一次「感恩晚餐」，分享對彼此的欣賞。
○ 「幽默感」突出：設計「笑話罐」，在壓力大時抽一張緩解情緒。

● 「優勢週」挑戰：
○ 每週全家聚焦一項優勢（如「感恩」），實踐具體行動（寫感謝卡

給保安叔叔）。
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討論時間
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在24種品格優勢中，
選出最符合孩子的
三項，想想這些優
勢如何幫助學習？

六大美德及 24 種品格強項
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這是你/孩子期望的人生嗎?
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父母的角色

❖ 父母對孩子的學習抱有期望，相信他們的孩子的能力，

讓他們接受新的經驗，培養好奇心、堅持和解決問題

的能力，能幫助他們的孩子發展內在的學習動機

❖ 相比之下，父母著重控制，使用獎勵和懲罰處理學術

表現， 或對學術表現顯示消極或憤怒，則會窒礙孩子

發展內在動機
❖ (Gottfried, Fleming, &Gottfried, 1994)
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「學業是短跑，學習是馬拉松。」
教育應如園丁，不是決定花朵如何開放，

而是提供生長的沃土
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如何讓孩子享受學習



44

學習可以是自主的探索
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好奇心作為推動力

好奇心

探索

獲得知識/

能力

驅動力
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父母共同參與

身教

陪伴

支持

引導

回應
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父母共同參與

擁抱未知及不確定

「絕對式」與「條

件式」的學習法
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Q&A

https://forms.office.com/r/2vV5G2Takr
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Thank you !
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