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你認為孩子幾歲
開始需要

「自主權」？
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過度保護
過度介入
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當「管教」遇上「長大」
小學階段親子關係的平衡藝術
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小學階段孩子的心理需求

成長

朋輩

關係

能力

感

自主
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小學生認為「自己做決定」是長大的重要標誌

小學階段孩子的心理需求

生命週期 適應良好的心理社會力量 人際關係與社會參與範圍

嬰兒期 希望（信任 vs.  不信任） 父母＆主要照顧者

幼兒期 意志（自主 vs. 羞愧／懷疑） 父母＆親戚長輩

學前期 目標（主動 vs. 罪惡感） 兄弟姐妹＆家庭成員

學齡期 能力（勤勉 vs. 自卑） 同學＆老師

青少年期 忠誠 （自我認定 vs. 角色混淆） 朋輩＆偶像（模仿對象）

成年前期 愛（親密 vs. 孤立） 自由選擇的友誼、夥伴＆伴侶
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能力感 / Self-efficacy(自我效能感)

孩子堅持「我自己……！」
遇到挫折卻嚎啕大哭

這時的你，
會如何回應呢?
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一早話左你唔識，都話俾我幫你架啦!
睇下你! 搞到污糟邋遢! 你都唔識做，
下次唔好做啦!

越幫越忙! 又唔知自己能力去到邊，
係都要做埋哂啲無謂既嘗試!

懶醒，人地講你又唔聽，係都要搞，你自己
睇下? 嘥時間搞一大輪，有冇做到丫?

你頭先嘗試既步驟都係啱既，
不如一齊做多一次，睇下邊個位卡住咗？

能力感 / Self-efficacy(自我效能感)
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能力感 / Self-efficacy(自我效能感)

• 給予機會
• 慶祝成功
• 從錯誤中學習

成長型思維
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成為輔助孩子展翅成長的父母

Vygotsky將學習分為三個層次
● 最內層﹕學習者以現有認知即可

獨立完成的能力 (實際發展水準)

● 最外層﹕超出學習者可以駕馭的

能力，即使有人幫忙也無法達成

的任務

● 中間的距離就是近側發展區﹕學

習者只要透過適當協助和指引，

就能成長的潛在發展層次

● 適當的挑戰和自主空間對於孩子

的成長至關重要
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能力感 / Self-efficacy(自我效能感)
❖提供成功經驗↑自我效能感
 符合實際能力和水平
 循序漸進幫助孩子達成目標

❖ 適量適當的挑戰
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成為輔助孩子展翅成長的父母
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能力感 / Self-efficacy(自我效能感)
❖ 培養成長心態(growth mindset)

❖ 有建設性的回饋
(constructive feedback)

➢適時、適量讚賞
➢歸因各項因素

我細個讀書個陣，
都試過你呢個情況，
我地一齊研究下點樣改善啦！
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6個主要因素

成敗歸因 (attribution)

能力感 / Self-efficacy(自我效能感)
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成敗歸因 (attribution)

❖ 成敗歸因於外在及不可控制

v.s. 內在及可控的因素

能力感 / Self-efficacy(自我效能感)
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孩子的渴望⋯⋯
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自主 - Freedom of choice
❖ 給予自主選擇

➢ 先由可以讓孩子自決自主的生活小事做起
父母最易犯：「為了你好」替孩子決定
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自主 - Freedom of choice
❖ 給予自主選擇

➢ 發展興趣

➢ 約定時限前把工作做妥

■ 餘下時間，可以自行安排喜歡的活動

❖ 鼓勵面對挑戰

➢ 「為甚麼？」 → 「怎麼？」

➢ ↑解難能力

❖ 提升執行功能

➢ 合理又可達到的目標

➢ 大目標分為多個小目標

➢ 時間管理

❖ 溝通 → 聆聽 →了解 →分析 → 一起決定
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世界上所有的愛都以聚合為目的，
只有一種愛是以分離為目的，

自主 - Freedom of choice
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朋輩的影響力

❖渴望和同伴一樣
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朋輩的影響力

❖渴望和同伴一樣
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如何既保護又放手?
父母的兩難
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 子女年齡仍小，仍需要管教
 擔心誤入歧途 (出現不當行為)
 督促學習
 很多事情未有足夠判斷力和認知

父母的兩難
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管教責任性
服從義務性
服從管教

父母的管教權限
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父母的管教權限
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身為管教者，
該如何解鎖權限？
要怎麼做，

才能讓孩子明白我的擔心與顧慮？
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「我訊息」溝通法

你為什麼都不和
我說？

我有點擔心和憂慮…
我想知道你最近還好
嗎，有沒有需要我幫

忙的地方？

避免批判和羞辱

描述個人感受

客觀地描述事實

將你的期望具體告訴對方
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平衡管教與自主
聆聽/了解立場

回應情緒、同理感受

逐步放權的策略

表明立場、共同協商
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平衡管教與自主
我聽到見到同學玩手機，你都好想玩…有咩原因令你咁想玩？

嗯…同大家一齊玩手機令你覺得….

我都同意….但係我都會擔心…我怕……
不如我地嚟討論一下，你覺得幾歲開始用手機比較合理？

有手機之後，我地點樣做先可以既滿足到你既需求，
同時又可以減少我擔心既嘢？
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平衡管教與自主

● 製作「自主責任進階表」

○ 例如：零用錢管理

年齡 自主權限 父母角色

7歲 選擇零食 提供價格範圍

9歲 規劃每週開支 每週檢討、修正
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由他律到自律
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某小學性侵案中，孩子事後透露：「我不敢告訴媽媽，怕她罵我『不乖』。」

香港防止虐待兒童會報告(2025)顯示，
接近五成受虐兒童因「害怕父母反應」或「覺得說了也沒用」而選擇沉默。
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某小學性侵案中，孩子事後透露：「我不敢告訴媽媽，怕她罵我『不乖』。」

香港防止虐待兒童會報告(2025)顯示，接近五成受虐兒童因「害怕父母反應」或「覺得說了也沒用」而選擇沉默。

【她拍了228部影片，我們卻都沒有發現......】

近期廣傳的黃子佼、創意私房的判決書，其中有一個內容讓許多人憤怒、難過，創意私
房為了滿足高級會員（黃子佼等人），一名14歲女生被迫拍攝了多達228部照片、影片。

那不是一種「一時衝動的事件」，而是一種長期、重複、深入控制的過程。

如果我們不了解這些陷阱的樣貌，就很難在孩子需要的那一刻，成為他可以開口的人。

一個孩子怎麼會走到那一步？

很多人會下意識想問：「怎麼可能拍到那麼多？她怎麼不逃？她怎麼不說？」

當一個孩子落入控制，他不是不說，而是『說不出口』。
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安全感

孩子確信「你會接住他」

溝通基礎

依附理論：安全依附促進坦誠表達

信任建立

避免習得性無助，鼓勵表達需求

信任關係是孩子的「安全網」
讓孩子確信「你會接住他」

「永遠不關閉的溝通頻道」

• 「謝謝你告訴我，這需要很大勇氣。」
（肯定表達）

• 「這不是你的錯，我們一起解決。」
（解除自責）

• 「你當時一定很生氣，需要我陪你想想
怎麼處理嗎？」

日常建立「可說秘密」的習慣

• 「多謝你讓我知道你的感受」

• 目的：讓孩子習慣「表達負面情緒會被
接納」。
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駕駛座
幼兒期全面引導

副駕駛
小學階段協助決策

導航系統
青少年期提供建議

獨立駕駛
成年期完全自主

做孩子的「顧問型父母」

管教的目的不是培養聽話的孩子，而是培養會做選擇的大人
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繪本分享
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站在孩子的對立 VS 站在孩子的身邊

• 不自覺地以權力把孩子推遠
• 孩子的服從讓自己安心

• 嘗試在孩子的視覺了解其想法及需要
• 尊重孩子的想法並嘗試對話
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主動拋出和解的橄欖枝

撫平（Repairing）重新建立聯繫及安全感
• 對自我撫平：

了解自己當下的情緒及反應
• 與孩子進行撫平：

承擔責任、與孩子商討未來該如何處理
• 向孩子表達愛



43

個案分享
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Q&A

https://forms.office.com/r/gSHkRYP6bx
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Thank you !


